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Горячее бесплатное питание младшие

2 неделя (ОКТЯБРЬ)
№ Сб.рец Наименование продуктов Выход Стои-ть Белки Жиры Угп-ды Ккал

ПОНЕДЕЛЬНИК
ТГК 2023 г Салат - бар 60 3,91 8,74 6,60 122

Морковь свежая порциями 20
Капуста белокачанная свежая порциями 20
Сыр 10
Сухаоики из пшеничного хлеба 5
Macs :< растительное 5

ТТК2023Г Котл' ты "Столичные" 90 8,1 4,0.5 3,4 83
ТПС 201 S r Макароны отварные с сыром 140 5,39 6,65 29,98 201
ТГК 2021 г Чан ‘ .-.?хзром, лимоном 200/8/7 0,07 0,01 8,21 35

Хлеб ая корзина (хлеб пшеничный/хлеб ржано - пшеничный) 20/20 2,52 0,36 18,84 91
Итого: 550 64,19 19,99 19,81 67,03 532,00

ВТОРНИК
№ 532/201 Зг Да-': ? Фруктовый (яблоки) 50 0,20 0,20 4,90 24
ТГК 2023 г Cans?- бар 60 1,56 6,17 7,78 94

Молктчь свежая порциями 20
Капу л  белокачанная свежая порциями 20
Kvkv: кзз консервированная 10
Суха .,im из пшеничного хлеба 5
Мае.: ю растительное 5

ТТК 2023 г Жаркое из птицы (грудки куриные) 40/120 12,98 10,63 28,50 262
ТГК 2021 г Налу нэк из замороженной чёрной смородины 200 0,10 0,04 10,71 44

Хлеб-!-.я корзина (хлеб пшеничный/хлеб ржано - пшеничный) 20/20 2,52 0,36 18,84 91
Итого: 510 64,19 17,16 17,20 65*83 491,00

Сг-н-; ;.е
ТТК 2023 г З а р 60 1,55 6,12 6 ,63 89

Псч ;орь: свежие порциями 20
К ап уста  белокачанная свежая порциями
З в л е  - ы й  горошек консервированный ,

20
10

\ЧЧ\ .»* * ->C*v
\

С у х  -пики  из пшеничного хлеба 5
Мае; т растительное 5

№ 243/2015г Соси ли отварные 2  шт/100 8,60 4 ,80 11,75 125
Ns 303/2015 Каш . 1 »ечнева вязкая е маслом 140/5 3,31 7 ,96 20 ,60 167
ТТК 2021 г Ч.-,“ • зхаром, лимоном 200/8/7 0 ,07 0,01 8,21 35

X.” : ■ ■ ' 9  к-.мззина (хлеб пшеничный/хлеб ржано - пшеничный) 20/20 2 ,52 0 ,36 18,84 91
Итого: 555 64 ,19  16 ,05 19,25 66 ,03 507,00

ЧЪ г. Г Г
№ 532/201 Зг др- '• фруктовый (яблоки) 50 0,20 0,20 4,90 24
ТТК 2023 г Сали >■ бар 60 3,86 8,74 7,46 125

С-ВтУ отварная (тёртая) 20
Me • . : ь смежая порциями 20
Сы;, 10
СуХ,: > а- из пшеничного хлеба 5
Маи:,•з ;жс1 ительное 5

ТТК 2021 г П/ . овяднНой 40/120 12,20 10,60 23,09 237
№539/2004 • • ■:о сухофруктов 200 0,60 0,03 34,71 151

- корзина (хлеб пшеничный/хлеб ржано - пшеничный) 20/20 2,52 0,36 18,84 91
Итого: 510  64 ,19 19,18 19,73 84,10 604,00



Г '1ТНИЦА
ТТК 2023 г С ’ат - бар 60 1,62 6,10 6,92 90

Г. о чдоры свежие порциями 20
(' , рцы свежие порциями 20

r...-оль консервированная 10
С : ;рики из пшеничного хлеба 5
i\; г.. ло растительное 5

ТТК 2020 г ёжики с мясом и рисом в соусе томатном 60/40 8,2 5 10,23 119
№ 312/2015г Пюре картофельное 140 3,06 4,35 20,56 136
ТТК 2021 г I- т/ток из замороженной чёрной смородины 200 0,10 0,04 10,71 44

У счая корзина (хлеб пшеничный/хпеб ржано - пшеничный) 20/20 2,52 0,36 18,84 91
Итого: 540 64,19 15,50 15,85 67,26 480,00

С гкотА
№832/201 Зг [ .' . s o t  фруктовый (яблоки) 50 0,20 0,20 4,90 24
ТТК  2023 г С л е т -  бар 60 0,63 10,13 2,32 104

п,смидоры свежие порциями 20
с " У р '/ ы  свежие пврциями 20
к луза консервированная 10
V. то растительное 10

ТТК  2015 г Г ' -пени "Для умников и умниц" отварные 150 14,00 8,50 42,00 301
ТТК 2021 г Ч м с сахаром, лимоном 200/8/7 0,07 0,01 8,21 35

V
ч а я  корзина (хлеб пшеничный/хлеб ржано - пшеничный) 20/20 2,52 0,36 18,84 91

Итого: 515 64,19 17,22 19,00 71,37 531,00

• 'пьник отдела по организации питания:
./эоизводством:
сулятор:


